
Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels de 
la Région Ile de France 

 

ACCOMPAGNER l’EVEIL SENSORIEL du JEUNE ENFANT 

La dimension sensorielle est à la base du développement de l'enfant et elle est au cœur de la relation à 

l'autre. Mieux connaitre et comprendre son évolution sont des clés pour accompagner les jeunes enfants.  

PRÉ REQUIS : Aucun 

COMPETENCES VISEES : 

 Comprendre les différentes dimensions sensorielles chez l'enfant  

 Proposer un aménagement adapté, riche en découvertes sensorielles 

 Identifier la place et le rôle de l'adulte dans les explorations de l'enfant 

 Concevoir et proposer des ateliers sensoriels  

   CONTENUS : 

 Les différents sens chez l'enfant tant extérieurs (vue, toucher, ouïe, odorat, goût), qu'intérieurs 
(proprioception, vestibulaire) 

 L'importance du développement sensoriel dans les différents domaines d'apprentissage (moteur, 
émotionnel, cognitif, langagier, spatial...) 

 L’accompagnement par l’adulte  

 Le matériel / jeux intéressants en lien avec les sens 

 L’importance de l’observation 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES : 

 Apports théoriques et pratiques 

  Echanges sur les pratiques 

 Expérimentation créative (prévoir une tenue confortable et un petit tapis de gym/ plaid) 

 

EVALUATION :  Quizz 

FORMATRICE : Séverine SANSON, psychomotricienne à l’Association la 
Crapahutte 

 

 

2 jours 
 

9h30-12h30 / 14h-17h 
(12h) 

 
Lieu : Acepprif 

Coût : 

720 € adhérents Acepp 

828 € non adhérents 

 


